2% RYHMALIIKUNTA

AIKATAULU

KESKIVIIKKO PERJANTAI

9.00 Vatsa-Pakara HIIT 45 Katarina [l \§ 9.00 PSM 55 Miia 9.00 Spinning Cardio 45 Kati
17.00 BodyPump 55 Minna 16.30  Spinning Cardio 55 Maaret [AVAN17.00 Aerobic 55  Sari 16.00 CXWorx 30 Katarina

\’Al 17.00  Spinning Basic 45 Minna [A'AN 16.30 BodyBalance 45 Katarina

Milla-

18.15 SH’BAM 45  Anu SH’BAM 45 Katarina 18.00 Pilates 55  Sari 17.15 Kehonhuolto 45 i

18.15 PowerBall 45 Minna 18.30 BodyPump 55 Pia 18.00 Kahvakuula Helppo 45 Minna R'AM17.30  Zumba Fitness 55 Anton

Milla-
Maria

18.15 BodyPump 55 Sonja 19.10  Spinning Cardio 45 Sonja [AVAM18.15 BodyPump 55 Vv

19.10  FascialMethod 30 Minna 18.15 CXWorx 30 Marko 20.00 BodyBalance 55 Sonja 18.30 Kahvakuula Helppo 45 Anu [V

19.15 Vatsa-Pakara HIIT 45 Anu JL¢ 18.30 Foamroller 55 Hemmo

P=19.30 Pilates 55 Katja 19.30 Syvavenyttely 45 Anna LAUANTAI

9.00 Spinning Cardio 45 Kati

10.15 BodyCombat 55 Vaihtuva

Tehokasta
11.15 Vatsa-Pakara HIIT 45 Anna

SUNNUNTAI

17.00 Zumba Fitness 55 Anton

Leaf Areena on avoinna: Varaa paikkasi ja tarkista mahdolliset “ear) AV N FRSRW W A E&LR L. . .
ma-pe klo 10.00 - 22.00 aikataulun muutokset aina osoitteesta: NAUDUIIHMYU 18.00  Spinning Cardio 55 ket R
la klo 10.00 - 20.00 www.leafareena.fi/varauskalenteri
su klo 10.00 - 22.00 18.30 BodyPump 55  Kati
Uusi monipuolisen harjoittelun keskus i’ﬁsfﬁsfﬂf”’n
David Kuntomaailman Kadottamo on tarkoitettu kaikille 19.45 BodyBalance 55 Kati
kanta-asiakkaat paasevat David Kuntomaailman asiakkaille -
treenaamaan kulkukortilla yksil6harjoittelijasta kuntovalmennettaviin. VOIMASSA 14.8.2017 ALKAEN - SYKSY 2017
Www,leafareena.ﬁ joka paiva klo 05.00 - 22.00 Leaf Areena pidittdd oikeuden muutoksiin.




