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MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

(/AN 800  Spinning Cardio 55 Sonja [AYANM 830 Vatsa-Pakara HIIT 45 Sanna W, QM 7.00  Spinning Basic 45 Mia
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16.45 TRX 45 sanna VA 17.10 Kahvakuula Helppo 45 Minna
L@l 17.40 Vatsa-Pakara HIIT 45 Sanna 18.00  Spinning Cardio 55 Sonja @Y
18.10  Spinning Basic 45 Minna [AVAN18.00 BodyCombat 55 Pia 18.30 Dance 45  Tero 18.00 BodyPump 55 Minna
v K

19.10 FasciaMethod 45 Minna

8.30 BodySpin 45 Tero [V

PowerBall 45 Minna 17.15  Spinning Basic 45 Anna

17.00  Zumba Fitness 55 Anton

18.10 BodyPump 55 Vanessa

19.00 BodyCombat 55 Sonja 18.30 Foamroller 45 Hemmo
Milla-
Maria

20.00 Yin Jooga 18.15 Vatsa-Pakara HIIT 45 Anna

18.30 CXWorx 30 Marko V] 20.10 BodyBalance 45  Sonja

19.10 BodyPump &4 FE 11.15 Vatsa-Pakara HIIT 45 Vaihtuva

: : 19.10  Syvavenyttely 45 Anna
Tehokasta ja helppoa Tanssillista ja helppoa Alkuperéinen Spinning
Keho ja mieli K = Kadottamo V = Vastustamo T = Turku Muay Thai (TMT)
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LAUANTAI

12.10  Spinning Cardio 55 Vaintuva [

SUNNUNTAI

16.45  Zumba Fitness 55 Anton

17.00  Spinning Cardio 55 SP(';U/a Vv

18.00 BodyPump 55  Kati
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Leaf Areena on avoinna:
ma-pe klo 10.00 - 22.00
la klo 10.00 - 20.00
su klo 10.00 - 22.00

David Kuntomaailman
kanta-asiakkaat paasevat

Varaa paikkasi ja tarkista mahdolliset
aikataulun muutokset aina osoitteesta:
www.leafareena.fi/varauskalenteri

Uusi monipuolisen harjoittelun keskus
Kadottamo on tarkoitettu kaikille
David Kuntomaailman asiakkaille -
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g 19.10 BodyBalance 55  Kati

treenaamaan kulkukortilla

yksiloharjoittelijasta kuntovalmennettaviin. e NV SR ANSR W M EaSN VOIMASSA 6.8.2018 ALKAEN - SYKSY 2018
joka paiva klo 05.00 - 22.00 “"’W | 4

o | wWWWwW. Iea‘fdrgena. fi HoIUDITHMU Leaf Areena pidittdd oikeuden muutoksiin.



