RYHMALIIKUNTA e

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

17.00 Kahvakuula 55 Hemmo Y  9.00 TRX 55 Hemmo 8.00 ACTC 8.30 Vatsa-Pakara HIIT 45 Sanna Y 07.00 Spinning Cardio 45 ’\IA(:tI/ Vv
17.15 Spinning Cardio 45 Minna V 16.30 Areena LEGenDArY 45 Julius 16.30 Kahvakuula i 16.00 AC TC 55 Hemmo Y  9.00 ACTC 55 Mia
18.00 AC TC 55 Hemmo 17.30 AP TC 55 Ville 17.00 Sprint 16.30 TRX 55 Samna V 17.20 BodyPump 55 Vanessa

18.15 PowerBall 45 Minna 17.30  Kuntonyrkkeily 55 Julius 17.40 CXWorx 17.00 Cardio HIIT 45 Minna 17.30 Areena SISU 45 Hemmo Y

19.10  FasciaMethod 45 Minna _ 17.45 IS Sisapyoraily i 17.30  Spinning Cardio 55 Sonmja V _
_ 17.40 Vatsa-Pakara HIIT 45 Anna 18.50 BodyPump i 18.00  IISI Terveselkd 45 Minna 18.30 Foamroller 45 Hemmo

20.05 Kehonhuolto 45 Tero 18.40  IISI Sisapybraily 45 Anna vV 19.30 AP TC 18.30 Vatsa-Pakara HIIT 45 Sonja LAUANTAI
1840  BodyCombat 55 P Loy ek e 1000 APTC/ACTC 55 Vahwa Y
19.35 Venyttely 45 Anna 19.30 BodyBalance 45 Sonja 11.10 Vatsa-Pakara HIIT 45 Vaihtuva
12.15 BodyCombat 55 Marko

VARIKOODIT AN

17.00 Spinning Cardio 55 Pa V

Erikoistunnit : Lihaskuntotunnit = 18.00 BodyPump 55  Kati

—

Kehonhuolto \" - Vastustamo Y = Ylasali 19.10

BodyBalance 55 Kati

Leaf Areena on avoinna: Varaa paikkasi ja tarkista mahdolliset Cienr) A 5 RS0 W W N ESSD
ma-pe klo 10.00 - 22.00 aikataulun muutokset aina osoitteesta: .”"”"J NMADUIIAM

l En F la klo 10.00 - 20.00 www.leafareena.fi/varauskalenteri

su klo 10.00 - 22.00
arew R =y s =2 a2 Ty
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Forever Kuntoklubin
kanta-asiakkaat paasevat Leaf Areena piddttdd oikeuden muutoksiin.
treenaamaan kulkukortilla

fi joka paiva klo 05.00 - 22.00




